
 
 
 

A l m a n a k k e n 11 -15 år 

Sommer 

Forår 

Vinter 

Efterår 

 

Internationale konkurrencer 

Sommerlejre, adventure, sejlferie 

Hjemlig træning/klubtræning 

Nationale mesterskaber 

TORM JGP 

Klubtræning fra sommerferie til u42  

DS Uge 42 træningslejr - junior 

(3-4 dage i efterårsferien) 

Klasse eller junior 

træningslejre  

(1-2 weekender okt-nov) 

 

”Sejlfri” 1. dec til 1. marts. (evt julesejlads) 

Tid til anden sport og fysisk træning 

Lejlighedsvise events i klubben for sammenholdet 

DS Tørtræning - junior 

(sidste weekend i januar) 

Klasse eller junior 

træningslejre 

DS Påskelejr eller 

Forårsklassiker 

TORM JGP 

Klubtræning medio 

april - sommerferien 


