
Workshop for unge sejlere

Workshop 1
Opgave: 1 
Tænk over din fedeste oplevelse med sejlads. Du har 5 minutter



Workshop for unge sejlere

Workshop 1
Opgave 2 
Tænk hver især på jeres oplevelse og prøv at sætte nogle ord på, hvad det præcist var, som gjorde 
oplevelsen til noget særligt. (vejret, stedet, båden, fællesskabet eller andet?). Notér ned – og fortæl 
derefter hinanden i gruppen om jeres refleksioner. I har 15 minutter



Workshop for unge sejlere

Workshop 1
Opgave 3  
Hvad skal der til for, at andre kan få den samme fede oplevelse, som I har haft? Lav en liste over, 
hvad det vil kræve af faciliteter, udstyr, vejrforhold, antal personer osv. I har 15 minutter



Workshop for unge sejlere

Workshop 1
Opgave 4 
Hver gruppe skal nu lave en konceptplanche, som indeholder et koncept for, hvordan I kan genskabe 
den fede oplevelse. Konceptplanchen skal indeholde tre ting: 
1) Beskrivelse af oplevelsen.
2) Analyse af; hvad gjorde oplevelsen fed?
3)  Hvad skal der til for, at andre kan få samme oplevelse? Konceptplanchen skal være lækker, så I

skal lave tegninger, der hjælper med at understrege jeres beskrivelse af konceptet. I skal også
fremlægge en komplet liste over, hvad der skal bruges af fx følgebåde, mad, medhjælpere osv.

I har 20 min



Workshop for unge sejlere

Workshop 2
Opgave 1 
I har ansvaret for træningen i klubben. Hvilke aktiviteter ville I vælge at lægge ind træningen i løbet 
af en sæson? I har 15 min. til at drøfte det og notere ned på en Post-it

Eller:

I har ansvaret for at planlægge en fed sommerferie uge i klubben.
Hvilke aktiviteter skal der være på land og på vand? I har 15 min. til at drøfte det og notere ned på 
en Post-it

osv...



Workshop for unge sejlere

Workshop 2
Opgave 2 
Notér jeres ideer og forslag ned på en planche. Planchen bruger I til at understøtte fremlæggelsen 
af det, I er nået frem til. Planchen skal også kunne bruges, når vi i ungdomsudvalget skal lave 
aktivitetskalender for næste år. I har 15 min.


