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 UDVIKLINGSPLAN 
 

Dato 
(åå-mm-dd) 

Udøver Klasse Periode for denne plan 
 

Assisterende trænere 

 
 

    

 
                                     

Udviklings- 
område                  

Periode. Start 
og slut dato 
 
Forventet behov 
for trænings- 
timer/dage. 

Problemstilling Hvad vil vi gerne opnå – hvad er 
målet? 

Hvad er konkrete handlinger 
som vil føre til målet? 

Involvering af 
trænings- 
partnere, træner, 
lokalitet, events 
mv. 

 
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 

     

 


